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Mietitään yhdessä, mikä voisi olla taustajärjestö
- koulu
- seurakunta
- nuorisojärjestö
- Karjalan Liiton piirit tai karjalaiset järjestöt  

Mietitään yhdessä syntyykö itsenäisiä perinnekerhoja vai
- olemassa oleviin kerhoihin osioita karjalaisuudesta kuten

kokkikerhoihin karjalaisia perinneruokia
- lasten ja nuortenkerhoihin karjalaisia teemoja
( kättentaidot, musiikki, iltamat, pukeutuminen jne.)

Yhteisöllisyyden rakentaminen ja
kerhojen suunnittelu
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Luettelo teemoista:
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1. Mikä on Karjala
2. Missä on minun juureni

3. Miten kohtaan karjalaisuuden Suomessa

4. Karjala Sua ikävöin

5. Pääsiäinen Karjalassa

6. Pääsiäinen Karjalassa jatkuu

7. Karjala laulun ja soiton maa

8. Käsityöperinteet Karjalassa

9. Karjalainen leikkiperinne (piha- ja sisäleikit)

10. Karjalaiset iltamat

11. Karjalainen yhteisöllisyys

12. Karjalainen messu, kerhojen päätös



• leikeissä
• kädentöissä
• ruuassa
• kielessä
• musiikissa
• kuvissa
• väreissä
• arvoissa
• yhteydessä
• elämänilossa ja asenteissa

Karjalaisuus näkyy suomalaisessa 
yhteiskunnassa

26.1.2019 Pirjo Lahtinen, Hilkka Talja, Sari Kellokumpu



• Karjalaisuuden ja karjalaisen perinteen siirtäminen lapsillemme, tulevalle 
sukupolvelle,

• Keskellämme elää vielä niitä ihmisiä, jotka ovat kokeneet siirtolaisuuden 
ja myös jättäneet ”kauniin Karjalan”. 

• Tuo rikas perintö ei saa jäädä unholaan.
• Siksi tämä aineisto omalta osaltaan haluaa palvelle kulttuurin siirrossa.

Karjala seuraavalle sukupolvelle
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• Juuret ovat menneisyydessä, juuret ovat menneisyys.
• Juuret kantavat ja kasvattavat
• Juuret ravitsevat
• Juuret pitää pystyssä, niiden kautta tulee ravinto, voima
• Karjalaiset juuret liittyy koko maan juuriin, riippumatta onko omalla 

suvulla karjalaisia juuria. Isänmaamme juuret longertelevat Karjalaan  
meillä kaikilla. 

• kirjallisuuspiireissä
• juhlissa 

Miksi
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- Ikä – ja kehitysaste huomioidaan 
- lapsi oppii parhaiten leikin varjolla 
- nuoret mielellään vuorovaikutuksessa. 
- hyvä on käyttää monenlaisia oppimismenetelmiä.
- teoreettiset luennot eivät lapseen ja nuoreen ”nappaa”.  
- havainnollisuus, itse koettu ja tehty toimii aina parhaiten. 
- niistä jää kokemus ja tunnemuisti elämään. 

Kerhojen taustaa:Kerhojen taustaa:
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- voimme valita teemat, joita käsittelemme. 
- esimerkiksi kuuden kerran perioodi

Kenelle, missä, milloin
Valitaan aihekokonaisuudet
Miten kulloinenkin aihe halutaan käsitellä 
Miten aloitus ja lopetus (voivat toistua aina samanlaisina)

Perioodikerho
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Aloitus

Tavoite

Toteutus 

Päätös

Kerhojen runkona oli:Kerhojen runkona oli:
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• Alkuun on hyvä ottaa myös nimenhuuto ja ensimmäisellä kerralla nimet ja 
yhteystiedot. (Huom. rekisteröinti säädökset). Pidä alkuseremoniat aina 
samanlaisina. 

• Tutustuminen toisiimme ja aiheeseen
• Rauhoita kerholaiset. 
• Tämän päivän kerholaisen kanssa on sovittava kännykän käytöstä.
• Hyvä on sopia, että kännykät ovat äänettömällä ja taskussa. 
• Jos taustayhteisö on seurakunta, kerho aloitetaan alkurukouksella. 
• Pidä alkuseremoniat aina samanlaisina.
• Esim. kerhokorttien leimaus (kerhokorttiin voi laittaa myös jotain 

karjalaista, pu puna-musta väritys ja kanteen karjalankäkönen jne.)

AloitusAloitus

26.1.2019 Pirjo Lahtinen, Hilkka Talja, Sari Kellokumpu

AloitusAloitus



• Kaikki istuvat ringissä omalla tuolilla.
• Tuoleja on yhtä monta kuin ringissä istujia. 
• Yksi leikkiä on keskellä.
• Hänellä ei ole tuolia.
• Keskellä olija kysyy kysymyksiä.
• Jos leikki toistetaan joka kerhon alussa, kysymykset ovat kerhon aiheen

mukaan.
• Ensimmäisessä kerhossa tutustumme.
• Kysymykset auttavat tutustumaan:
• kenellä on villasukat?
• kuka tykkää jäätelöstä?
• kenen lempiväri on punainen? Jne..

Tutustumisleikki:Tutustumisleikki:
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Tutustumisleikki:Tutustumisleikki:



• Keskellä olija kysyy kysymyksiä ja ringissä olijat vaihtavat paikkaa, jos 
vastaus on kyllä. Keskellä olija yrittää keritä yhdelle vapaalle tuolille. 
Tuolitta jäänyt jää kysyjäksi. Leikissä voidaan käyttää myös jokeria, jolloin 
kaikki vaihtavat paikkaa.

• Kysymysten aihealueet voivat vaihdella illan teeman mukaan, esim. 
karjalaiset ruoat -kerhossa kysymykset liittyvät ruokaan:

• kuka tykkää karjalanpiirakoista?
• kuka tietää mitä on evakkopaisti? jne
• Jos kerhon teema on karjalainen pääsiäisenvietto, kysymykset liittyvät 

siihen.
• Kuka on virponut?
• kuka on syönyt kulitsaa?

Tutustumisleikki jatkuu
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Valitaan ensin teema, josta tehdään kerhokertoihin tavoite tai tavoitteet
Teemasta -> Tavoite -> Toteutus
Tavoitteita ja toteutuksia voidaan tehdä yhdessä lasten ja nuorten kanssa

.      Aloituksen  jälkeen kerrotaan yhdessä valittu  kerhokerran teema ja
tavoite, josta on jo edellisellä kerralla mainittu ja vähän suunniteltu

.      Mietitään keinot, joilla pääsee tavoitteisiin
Esim. Jos teemana on karjalainen käsityöperinne, kerholainen oppii
tunnistamaan karjalaisen käsityöperinteen

. kirjojen, mallien, valmiiden käsitöiden avulla
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TavoiteTavoite



Tutustuminen karjalaisiin kätten taitoihin

TavoiteTavoite
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Toteutuksessa otetaan huomioon kerholaisen ikä- ja kehitystaso, 
Käyttäen erilaisia oppimismenetelmiä ja elämyksiä, esimerkissä
teimme karjalankäkösen pesulappuun. 

ToteutusToteutus
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Kuvassa syntyy pesulappu



LASTEN – JA NUORTEN KERHOISSA 
KARJALAISIA  PERINTEITÄ

Päätös
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Päätös:
Istutaan piiriin ja kerrotaan millaisella tunteella/ fiiliksellä 
lähtee pois sekä mitä oppi tänään kerhossa.



PäätösPäätös
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• Kerho kannattaa selkeästi päättää ja sulkea kyseinen kerta.

• Kerhon voi päättää samantapaisesti joka kerta

• Opitaan toistuvuutta ja perinteitä

• Luo turvallisuutta

• Rauhoittuminen ja ympäristön rakentaminen:

Himmennetään valot, sytytetään hiljaisuuden kynttilä.

Ollaan piirissä

Esimerkkikerhossa päätimme  illan seuraavasti:

Kerrotaan millaisella tunteella/fiiliksellä lähtee kerhosta pois

sekä mitä oppi tänään kerhossa. Mietitään mitä hyvää käsillä voi

tehdä.     



PäätösPäätös
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Päätös karjalainen kirkkopyhäPäätös karjalainen kirkkopyhä
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Materiaalia

• https://www.karjalanliitto.fi/karjalaisuus/karja
lainen-kulttuuri/karjalaiset-tavat.html

• http://www.100pistoa.fi
• KARJALAN KOKO KUVA -opetussivuston on 

tuottanut Pohjois-Karjalan museo,
• Karjalaisia lasten leikkejä - Karjalan koko kuva
• Karjalaiset tavat - Karjalan Liitto

•
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MateriaaliaMateriaalia



LähteetLähteet

Sallinen, Pirkko 2009: Karjalainen keittokirja
Viitaniemi, Aira – Pelvas, Saija 2016: Karjalainen ruokakirja

Karjalan liitto ry: Juuret Karjalassa, Luokan opettajan  
opetusaineistoa
Karjalan
F.O. Virtasen Perinneyhdistys ry 2017: Tiedän paikan armahan, 
Lasten lauluja 
Karjalaseurojen Keski-Suomen piiri 2016: Keski-Suomen karjalaisia 
runoja

STEN – JA NUORTEN KERHOISSA KARJALAISIA  
PERINTEITÄ
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