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Yrji Torikka veitti kultaa 1500 metrin juoksussa. Hopea meni Etelii- g o
Afrikkaan ja pronssi Chileen.
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Kahdelle 80-vuotiaalle
veteraanille yleisurheilun
MM-kisoista nelji kultaa
ja viisi hopeamitalia

Kolmiloikan MM-mitalistit: kultaa Aatos Sainio, hopea meni Australiaan ja pronssi Saksaan.



Mestareilla on urheiluharrastuksen
lisaksi Karjala sydanta

Yrji Torikka ja Aatos Sainio toivat tuliaisina San Sebastianissa Espanjassa elo-
syyskuun vaihteessa pidetyistii veteraaninen MM-kisoista yhteensi yhdekséin
mitalia. Tulos on yksi parhaista saavutuksista karjalaisen veteraaniurheilun
historiassa kautta aikojen. Etenkin, kun huomioidaan kisojen osanottajamaéri.
Molemmat mestarit ovat Raivola-Seuran jéisenii.

Veteraaniurheilu on maailmal-
la erittiiin suosittu ja arvostettu
arheilumuoto. San Sebastianin
kisoihin osallistui 6033 kilpai-
lijaa 91 maasta, joten kyseessd
oli maailmanlaajuinen suuren
mittakaavan urheilutapahtu-
ma.

Suomen joukkueeseen
kuului 90 ikéurheilijaa. Too-
misinaan kotimaahan heillid
oli yhteensi 53 mitalia, joista
kultaisia oli 21 kappaletta.

Kovia saavutuksia
ja huumorimieltz

Yrjo Torikka asuu Lahdessa
ja Aatos Sainio Tampereella.
Mestareiden taustalta 16ytyy
mahtava urheiluhistoria. Jos
arvokisamitaleihin laske-
taan kuuluvaksi veteraanien
maailman-, Euroopan- ja
Suomenmestaruusmitalit niin
Aatos Sainiollakin niitd on 91
kappaletta.
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Aatos Sainion MM-voitto-
lajit olivat nyt pituushyppy ja
kolmiloikka. Hopeaa tuli Suo-
men joukkueessa 4 x100 ja 4 x
400 metrin viestinjuoksuissa.

Aatos Sainio omistaa myos
80-vuotiaiden tidnd vuonna hy-
pityn kolmiloikan Euroopan
enniityksen 8,54. Sarjassa 75-
vuotiaat hdnelld on edelleen
hallussaan pituushypyn vuon-
na 2001 hypitty SE 4,27.

Yrjo Torikka voitti San
Sebastianissa maailmanmes-
taruudet 800 metrilld ja 1500
metrilld. Hopeaa tuli 400 met-
rilld ja Suomen joukkueessa
4 x 100 metrin sekid 4 x 400
metrin viestinjuoksuissa.

Molemmat mestarit ovat
aktiivisia Raivola-Seuran ji-
senid. Kivennavalta kotoisin
oleva Yrjo Torikka kuuluu
seuran hallitukseen. Aatos
Sainio osallistui vuonna 2000
julkaistun Raivolan kylikirjan
valmistelutydhon. Hin on

kotoisin Nousiaisista ja tullut
karjalaistoimintaan vaimonsa
innostamana.

Miehet olivat todenneet
ennen 4 x 100 metrin viestin
lihtod, ettd puolet Suomen
edustusjoukkueesta  kuuluu
Raivola-Seuraan.

Y1j6 Torikka painottaa, ettd
veteraaniurheilu ei ole tosik-
kojen laji.

— Tirkeintid on, ettd litkun-
nasla saa henkistéd vireytta.

Hikinen
urakka

San Sebastian sijaitsee Poh-
jois-Espanjan niin sanotulla
baskialueella Biskajan lahden
rannalla l4helld Ranskan rajaa.
MM-kisojen aikana sielld val-
litsi Espanjan hellesdi. Varjos-
sa mitattiin 38 astetta.

— Kisajdrjestelyissi havait-
si Suomessa jirjestettiviin
kisoihin verrattuna “manjaa-

a lahella

na”-meininkii, kertoo Y[]O
Torikka.

— Aikataulut olivat Joskus
vihdan niitd niitd, kenttdkuu-
lutukset eivit kuuluneet ja
kenttivirkailijoiden ammat-
titaidossa oli parantamisen
varaa.

Yrj6 Torikalla oli 1500
metrin ja 400 metrin finaalien
viilliaikaa vain kaksi tuntia.

— Viistdmittd muistuivat
mieleen mieleen Paavo Nur-
men vastaavat tilanteet Parii-
sin olympialaisissa, luonnehtii
Torikka kisavaikutelmiaan.

Myds Aatos Sainiolla oli
3.9. valtaisa urakka. Aamupii-
viilla hdn voitti pituushypyn,
kello 13.30 juostiin lyhyt viesti
ja jo kahden tunnin kuluttua oli
vuorossa pitki viesti.

Aatos Sainio kiittelee “hen-
kilokohtaista valmentajaansa”
vaimoaan Ritva Sainiota
osallisuudesta erinomaiseen
kisamenestykseen.

Mitalireppu
oli juuttua tulliin

Frankfurtissa tullissa Aatos
Sainion mitalit aiheuttivat
turvatarkastuksessa  piippa-
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uksia. Hikisten kisavaattei- -
' den' lomasta kaiveltiin lihes

repullinen mitaleita ja sekds
virkailijoita ihmetytti.

— Piti kertoa, missé lajissa ja
misséd sarjassa mitalit on saa-
vutettu. Yksi tullimies kyseli,
olenko puraisemalla varmista-
nut, ettd mitalit ovat varmasti
kultaa, muistelee Aatos Sainio
kisamatkaansa.

— Kisapassia ja siihen mer-
kittyi tittelid " Athlete™ ndytti-
milld virkailijat saivat riittavit
selvitykset ja matkaa péistiin
jatkamaan.

Puolet viikosta
harjoittelua

Vaikka veteraaniurheilua har-
rastetaan paljolti huumori- ja
kuntoiluhengessd, niin ilman
tiivistd harjoittelua nididen
miesten saavutuksien tasolle
ei ylletd.

— Harjoittelen nelja kertaa
viikossa. Harjoituksista kaksi
on lentopalloa. Parina piivi-
nd holkkdilen. Yleisurheilun
varsinainen lajiharjoittelu jaa
melko vihiin, koska Pirkka-
halli on avoinna tihén tarkoi-
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tuksem vain rajalllscstl kertoo

hellusta vasta T0-vuotiaana.
Sitten se onkin ollut yhti
mitalisadetta. Sainio harrastaa

yleisurheilun lisdksi lento-
palloilva., SM-mitaleistakin
kahdeksan on lentopallossa
saavutettuja.

Yrjo Torikka urheili paljon
nuoruudessaan. Sodanjilkei-

sen ajan veivit kuitenkin paa- |

osin opiskelu ja tybeldma.

— En oikeastaan urheillut
40 vuoteen, mutta sitten taas
innostuin.

Lahtelaisen metsineuvok-
sen sydanté lahelld on luonto.
Talvella ja kesilld tulee kun-
toilukilometrejda  1000-1500
kilometrin paikkeilla. Harjoi-
tuksia hin tekee suunnilleen
joka toinen pdivi.

Yr1jo Torikka paljastaa yh-
den harjoittelumetodinsa. Hin
kertoo juoksevansa metsdssi.
Télloin jalat rasittuvat vi-
hemmin kuin kovalla kentilla
Jjuostessa.

Kauko Aikis
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